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 إذا كانت وجبة الغداء/الوجبة الخفيفة تحتوي على أطعمة قابلة للتلف مثل اللحوم المصنعة أو البيض أو
 الجبن أو اللبنة، فتأكد من وضع مصدرين باردين على الأقل. تتكاثر البكتيريا الضارة بسرعة، لذا فإن

الأطعمة القابلة للتلف التي يتم نقلها بدون مصدر ثلج لن تظل آمنة لفترة طويلة

 يمكن استخدام علب العصير المجمدة أو قناني الماء كمصدر بارد. قم بتجميد هذه العناصر طوال الليل
 واستخدمها مع كيس تجميد آخر على الأقل. بحلول وقت الغداء، سوف يذوب السائل ويصبح جاهزًا

للشرب

 قم بتجهيز وجبات الغداء التي تحتوي على أطعمة قابلة للتلف في حقيبة أو علبة غداء عازلة للحرارة. قد
يكون تناول الأطعمة القابلة للتلف بحلول وقت الغداء غير آمن إذا تم تعبئتها في كيس ورقي فقط

 إذا كنت تخطط لتجهيز وجبة غداء لطفلك في الليلة السابقة، فيجب تركها في الثلاجة طوال الليل. اترك غطاء
 علبة الغداء أو الحقيبة مفتوحًا في الثلاجة حتى يتمكن الهواء البارد من الدوران بشكل أفضل والحفاظ على

برودة الطعام

 اطلب من الأولاد غسل اليدين قبل تناول الطعام، كما وقم بتجهيز الأولاد بمناديل مبللة مخصصة لغسل
اليدين قبل وبعد تناول الطعام

اطلب من الأطفال إبقاء وجبات الغداء بعيدًا عن أشعة الشمس المباشرة وبعيدًا عن مصادر الحرارة
 بعد الغداء، يجب التخلص من كل بقايا الطعام، وأغلفة الطعام المستعملة، والأكياس الورقية. لا تعيد

استخدام الأغلفة لأنها قد تلوث الأطعمة الأخرى وتسبب أمراضًا منقولة عن طريق الغذاء
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 تنمو البكتيريا المسببة للأمراض والتي تسبب التسمم الغذائي،
 بسرعة عند درجات حرارة تتراوح بين     4.5 و60 يمكن لهذه

 الكائنات الحية الدقيقة أن تتكاثر إلى مستويات خطيرة في غضون
 ساعتين فقط، مما يزيد من خطر الإصابة بالأمراض المنقولة

 بالغذاء. خذ النصائح التالية بعين الاعتبار للتأكد من أن وجبات
الغداء والوجبات الخفيفة التي يتم تحضيرها آمنة لك ولعائلتك

سلامة الغذاء
والعودة الى المدرسة
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